
Reflecties 
Stuk 
Wat is er volgens jouw stuk aan het internet? En waarom is dat erg? Of juist niet? Of een 
beetje? 
 
Wat er volgens mij stuk is aan het internet is voornamelijk het algoritme, en hoe dit 
misbruik maakt van je psychologie om je verslaafd te houden. Het einde van sociale 
media kwam in zicht toen ze de “endless scroll” toevoegde. Ik ben hier zelf ook verslaafd 
aan, wanneer je eenmaal begint voelt het onmogelijk om te scrollen. Nog eentje dan nog 
eentje dan, en je bent alweer uren verder. Zoals ik in de rechten week al had gezegd, je 
scrollt letterlijk je leven weg. Het internet brengt ons bij elkaar tuurlijk, maar in mijn 
ogen neemt het ook veel van je af. Je tijd, je interesses, je hobby's. Wie ben je eigenlijk 
nog? Wat bepaal je zelf nog? Zijn al jou acties beïnvloed door het internet? Kunnen we 
nog wel echt voor onszelf denken? Alles wat ik hier benoem vind ik echt heel erg aan het 
internet.  
 
Ik probeer me er vooral vanaf deze minor zoveel mogelijk van af te sluiten. Ik heb 
Instagram bijvoorbeeld al verwijderd, en vind het eigenlijk ook verschrikkelijk om te 
zien. Waarom moet alles van je leven online? Zoek contacten op in de echte wereld is 
wat ik dan denk. Maar hier zijn ook niet genoeg alternatieven voor vind ik, mensen 
komen voor mijn gevoel niet meer genoeg bij elkaar en kijken niet zo snel meer naar 
elkaar om. Mijn zus was laatst in Amsterdam toen er een oude man werd aangevallen, en 
niemand deed wat. Naja ze pakte hun telefoon om het te filmen, en mijn zus had 
gelukkig de politie erbij gehaald. Dit komt door het verschrikkelijke internet. Alles moet 
worden gedeeld, maakt niet uit hoe negatief. Het is een verzamelplek van negativiteit 
dat niks om je geeft, zolang je maar op het platform blijft, dat is alles wat ertoe doet.  
 
Verder zijn er natuurlijk ook wel positieve dingen aan het internet, zonder het internet 
had ik deze studie niet gevonden of deze minor. En zonder het internet had ik sommige 
van mijn favoriete artiesten nooit ontdekt, of geweten wanneer ze een optreden hadden. 
En zonder internet kan ik mijn vakanties niet boeken. Dus het internet is niet compleet 
stuk, maar de negativiteit overheerst en daar moet verandering in komen. 

​
 



Maken 
Wat kan de maatschappij, de politiek, het bedrijfsleven, een individu doen om het internet 
te repareren? En welke rol zou je daar zelf in kunnen/willen spelen? 
 
Wat de maatschappij kan doen is meer naar elkaar omkijken in het echte leven. Verder 
vind ik dat het vooral aan de politiek is om de maatschappij te beschermen van het 
kwaad van Bigtech, in Nederland doen ze misschien meer dan in andere landen, maar ik 
denk dat de maatschappij er veel baat bij zou hebben als veel platformen van BigTech 
zoals TikTok en Instagram “illegaal” werden of verboden. Daarnaast moeten er veel meer 
voorlichtingen komen voor de jeugd om hen te behoeden van een social media 
verslaving. Ik denk dat dat al een enorme stap in de goede richting kan zijn. Maak 
mensen veel bewuster van het kwaad van BigTech, en maak duidelijk dat BigTech niks 
om jou geeft en dat jij het product bent bij hun apps. 
 
Wat het bedrijfsleven kan doen is niet voor alles AI te gebruiken. Al die AI generated 
posters zijn echt het lelijkste wat ik ooit heb gezien, en als je bij mij met zo een poster 
aan komt stap ik niet eens meer binnen bij jullie bedrijf. Geef meer om de small artists, 
en minder om de euro’s extra voor een poster van een echt mens in plaats van een 
verschrikkelijke AI generated poster.  
 
En wat kan een individu doen om het internet te verbeteren? Als eerst door zo veel 
mogelijk te stoppen met het gebruik van BigTech, en zijn/haar vrienden hier ook op 
wijzen. Elk stapje is er een. En ondersteun de alternatieven die wel eerlijk met je data 
omgaan, zo hebben we zelf weer de macht in plaats van de BigTech. 
 
Zelf ben ik al begonnen met BigTech te vervangen/verwijderen. Wat ik verder wil doen 
is mijn familie en vrienden motiveren om dit ook te doen, ook al blijft het natuurlijk hun 
eigen keuze. En als ik in de toekomst ooit iets ga bouwen of ontwikkelen wil ik dit eerlijk 
doen en open source, zodat ik niemand misbruik zoals BigTech dat doet.  



Delen 
Wat kan en wil jij doen om de wereld, je familie, je vrienden bewust te maken van de staat 
van het internet en wat we kunnen doen om dat te repareren?  
 
Ik wil met ze praten en met ze delen wat ik heb geleerd tijdens deze minor over alles 
wat er stuk is aan het internet en hoe we dit kunnen repareren. Daarnaast zou ik dingen 
willen posten op TikTok/instagram om daar mensen bewuster te maken van het 
platform waar ze op zitten en alternatieven te stimuleren, of om compleet te stoppen 
met het platform.  
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